
 
 
 

Wat is de sponsordoos?  
Als sponsorouder mag je 1 keer per jaar een sponsordoos opsturen naar je sponsorkind(eren). 
Dat is een doos die je naar wens mag vullen met wat je maar wilt, om je kindje te verrassen.  
 
Er zijn twee opties: 

1. Postdoos Bpost: 

Ofwel gebruik je een doos van bpost (te koop in alle postkantoren) en vult deze naar 
wens. Wij aanvaarden enkel de bpost-dozen in maat Large of Extra Large. 

 
 

2. Bananendoos: 
Ofwel kies je voor een bananendoos. Deze dozen kan je vinden in jouw supermarkt bij 
de lege dozen. Of vraag het even na bij het personeel in jouw favoriete winkel. Kies een 
onbeschadigde bananendoos waarvan de boven- en onderkant perfect in elkaar passen. 
 

 © Kos  
 
Waarom enkel deze dozen?  

- We garanderen de herkenbaarheid van alle sponsordozen tussen al het andere 
hulpmateriaal. 

- De dozen stapelen op deze manier makkelijker in de container doordat ze allemaal 
dezelfde grootte hebben. 

- Alle kinderen krijgen dezelfde doos en er is dus geen onderscheid. 

De Sponsordoos 



 
 
Belangrijk: stop je pakket goed vol. Halfvolle dozen zorgen ervoor dat de inhoud 

makkelijk stuk/lek gaat omdat die dozen inzakken. Beter een goed gevuld pakket Large dan 
een halfvol pakket Extra Large. Heb je nog plaats over? Stop er dan eventueel een handdoek 
of dekentje in om de doos goed op te vullen. 

 

Wat moet ik weten over de inhoud van de doos? 
Weet dat je sponsorkind blij is met alles in de doos, van speelgoed tot schoolmateriaal tot 

hygiënische producten. Kijk eerst naar de leeftijd van je kind. Zo kan je al een inschatting maken 
wat hij/zij leuk vindt, of kan je je een beeld vormen van zijn/haar kledingmaat. Hieronder vind je 

alvast enkele tips van wat je beter wel of niet doet. Hou er rekening mee wanneer je dingen 

koopt voor je sponsorkind. 

 
- Je hoeft geen duur materiaal te kopen: kinderen spelen vaak in het zand of op straat 

dus zoek vooral naar stevig materiaal.  
- Vermijd elektronisch speelgoed: er is vaak geen geld om batterijen te kopen.  
- In de container kan de temperatuur oplopen tot 50°C, dus koop niets dat smelt: geen 

chocolade(koeken), geen gummisnoepjes,… 
- Koop geen stiften: door de warmte van de container (en de warmte in Gambia) drogen 

deze heel snel uit en zijn deze niet meer bruikbaar. Kleurpotloden zijn de beste optie. 
- Zorg dat je sponsordoos altijd goed gevuld is. Volle dozen zakken niet in, geraken 

minder snel beschadigd en stapelen beter. Vul je pakket dus eventueel op met een 
handdoek als je nog plaats over hebt. 

- Belangrijk: steek alle vloeistoffen (shampoo, zeep,…) ALTIJD in een extra lekvrije 
verpakking (bijvoorbeeld diepvrieszakjes met sluiting). Door het gewicht van andere 
dozen kunnen vloeistoffen lekken. Zorg daarom altijd voor een extra beveiliging.   
 

      
à Voorkom lekken en verpak alle vloeistoffen in een apart zakje. 



 
 
Wat steek ik in mĳn sponsordoos? 
Hieronder vind je voorbeelden van wat je in de sponsordoos kan steken. Uiteraard kan je zelf 

ook nog andere dingen kiezen om in de sponsordoos te stoppen. 

 
Stuur gerust foto’s van jezelf, familie, vrienden, huisdieren,… maar stuur geen beelden waar 
onze westerse luxe opstaat. Dat wil zeggen: geen detailfoto’s van je woning, geen volle 
feesttafels, auto’s,… Probeer de foto’s zo neutraal mogelijk te houden. Wij proberen kinderen 
uit heel arme gezinnen te helpen. Zij kunnen deze foto’s niet altijd in de juiste context plaatsen. 
 

* Zorg er altijd voor dat er een Engelstalige handleiding zit bij spelletjes, of schrijf ze zelf. 
Voorbeelden zijn: ganzenbord, domino, UNO, vier op een rij,… 
 

 

Kledij Varia Extra voor wat oudere kinderen 

T-shirts 

Ondergoed 

Rokken 

Shorts 

Witte sokken (school) 

Schoenen 

Zakdoeken 

Droge koeken (smelt niet) 

Zaklamp 

Rubberlaarzen 

Kaarsen (geen lucifers!) 

Briefpapier/kaartjes 

Tekendriehoek 

Parfum 

Polshorloge 

Manicure- of pedicureset  

Nagellak 

Toilettas 

Hygiënisch materiaal Schoolspullen Speelgoed 

Tandpasta 

Tandenborstel 

Washandjes 

Handdoek 

Douchezeep 

Shampoo (aparte 

verpakking) 

Drinkbeker (geen glas) 

Badhanddoek 

Haarspeldjes/lintjes 

Kam 

Borstel 

Spiegeltjes 

Opbergmap 

Kleurpotloden 

Slijper 

Balpennen 

Drinkbus 

Schrijfpotloden 

Gom 

Meetlat 

Pennenzak 

A5-schrift (kleuter en lager)  

A4-schrift (middelbaar)  

Passer (hoger middelbaar) 

Voetbal (+pomp) 

Teken- of kleurboeken 

Poppen 

Springtouw 

Pluche dieren 

Knutselmateriaal 

Engelstalige boekjes 

Puzzels 

Spelletjes* 

Dobbelstenen 

Wasco 

Bouwdozen 



 
 
Sportschoenen 

Pet 

Broeksriem 

Broeken 

Armbanden 

Oorbellen, ketting 

Fotoalbum 

Wereldontvanger 

Enveloppes 

Fleecedeken (winter) 

Draagtas/Rugzak 

Foto’s 

Handtas/rugzak 

Maandverband 

Witte onderhemden 

Bodylotion (apart verpakt) 

Schrijfmateriaal 

Specifiek schoolmateriaal* 

* Sommige kinderen volgen specifieke richtingen of krijgen bepaalde vakken op die school, 
zoals houtbewerking, of huishoudschool, waarvoor zij extra oefenmateriaal kunnen gebruiken. 

 
Hoe geef ik de sponsordoos af?   
 
Ik gebruik een doos van Bpost  

1. Schrijf volgende elementen in het GROOT en met BLAUWE of ZWARTE STIFT in 
DRUKLETTERS op de bovenkant van uw sponsordoos: 

- het volledige sponsornummer van het kind 
- de volledige naam van het kind 
- (eventueel) je naam 

2. Schrijf OP ELKE KANT het sponsornummer van je kind (in het groot): zo kunnen we het 
nummer herkennen hoe de doos ook gestapeld wordt.  

3. KLEEF de doos GOED DICHT langs alle kanten met (liefst) doorschijnende tape. Wij 
krijgen nog elk jaar sponsordozen die niet goed dicht zijn gekleefd en dat bemoeilijkt 
ons transport. 

4. Geef je doos af bij een van de Gambiavrienden of verstuur ze naar ons met de post. 
Elke sponsorouder krijgt elk jaar een bericht waarin staat waar je deze doos kan 
bezorgen, en tegen welke datum je de doos moet binnenbrengen (dit is elk jaar rond 
eind augustus/begin september omdat we de container midden september inladen). 

 

  



 
 
Ik gebruik een bananendoos 

1. Knip het karton dat in de bananendoos zit in twee gelijke stukken. Leg 1 deel op de 
bodem van je doos die je gaat vullen zodat er niets kan uitvallen.  

2. Leg nu je tweede stuk karton bovenop de volle doos en zet dan het deksel op de doos.  

 
3. Neem 5 x een A4 blanco blad (met eventueel een plastieken beschermhoesje), een 

BLAUWE of ZWARTE STIFT, doorschijnende tape, en een schaar. 

 
4. Schrijf op ELK papier (of typ en print het af) in het GROOT en met BLAUWE of 

ZWARTE STIFT in DRUKLETTERS: 
- het volledige sponsornummer van het kind 
- de volledige naam van het kind 

5. Kleef OP DE BOVENKANT EN ELKE ZIJKANT van de doos het sponsornummer van je 
kind: zo kunnen we het nummer herkennen hoe de doos ook gestapeld wordt.  

5. KLEEF de doos GOED DICHT langs alle kanten met (liefst) doorschijnende tape. 
Graag een tape rondom de doos langs de lange en korte zijde zodat de boven- en 



 
 

onderkant aan elkaar vast zitten. Wij krijgen nog elk jaar sponsordozen die niet goed 
dicht zijn gekleefd en dat bemoeilijkt ons transport. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Geef je doos af bij een van de Gambiavrienden of verstuur ze naar ons met de post. 
Elke sponsorouder krijgt elk jaar een bericht waarin staat waar je deze doos kan 
bezorgen, en tegen welke datum je de doos moet binnenbrengen (dit is elk jaar rond 
eind augustus/begin september omdat we de container midden september inladen). 

 

Wanneer krĳgt mĳn kind zĳn/haar sponsordoos? 
Tijdens onze Gambiareis in november organiseren we een apart moment waarop alle 

sponsorkindjes met hun ouder(s) de doos mogen komen ophalen. Een heel leuk moment voor 

alle kinderen die met grote ogen, en een grote glimlach, hun doos in ontvangst nemen. Wij 

geven elke doos persoonlijk af en nemen hier ook een foto van, die elke sponsorouder dan 

later opgestuurd krijgt. Zo ben je zeker dat je doos goed 

terechtkomt.  

Wij organiseren een apart moment met alle sponsorkinderen en hun ouders 

wanneer het geen school is, zodat kinderen die niet gesponsord worden niet 

aanwezig zijn op het moment dat sponsorkinderen de dozen krijgen. 

Nog vragen? 
Wij beantwoorden uiteraard graag alle vragen over de 
sponsordoos. Stuur een mailtje naar patrick.devos5@telenet.be 

en wij helpen je graag verder. 

        


